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"Aktiv dedshjaelp frarades i
hinduismen"

“Hvis det virkelig star slemt til, kan den alvorligt syge bede
en praest om at anvende et mantra, der kan fremskynde en
naturlig ded, som skal hviskes ind i det hgjre gre, forteeller
hindu Pirapaharan Navaratnam Foto: Privatfoto

10. april 2013, kl. 1:00
Af Pirapaharan Navaratnam, Radiograf

Den alvorligt syge har maske ikke taenkt over de karma-maessige konsekvenser,
det kan fa for vedkommende og for den person, der yder aktiv dadshjzelp,
skriver hindu og radiograf Pirapaharan Navaratnam

Hvad mener du om aktiv dedshjaelp?

I hinduismen tror man pa reinkarnation, og at der er forskellige ting, sjeelen skal lzere i lgbet af
den tid, man bliver genfgdt pa Jorden. En hindus liv bygger blandt andet pa disse tre vigtige
principper: karma, moksha (friggrelse fra reinkarnation) og ahimsa. Karma er resultatet af vores
gode og darlige handlinger og afgar, hvordan vores naste liv bliver. En ophobning af darlig
karma forhindrer moksha. Ahimsa daekker over ikke-vold, ikke at ggre skade og ikke at sla ihjel
og har en central betydning i hinduismen.

LZES OGSA:Alt sker som fglge af karma (http://www.religion.dk/artikel/90075:Synspunkt--Alt-
sker-som-foelge-af-karma)

S3 aktiv dgdshjeelp kan tolkes som et brud p& ahimsa. Men nogle laerde inden for bade
hinduismen og buddhismen retfaerdigger aktiv dgdshjaelp med forestillingen om, at dgden er
dgren til frigerelse, og det ma veere medmenneskeligt at udgve aktiv dedshjaelp og hjalpe den
alvorligt syge mod friggrelse. Men andre mener, at man ikke ma adskille sjeelen og kroppen for
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ens naturlige ded i genfdslernes kredslgb, og at det ellers vil medfgre darlig karma for bade
den alvorligt syge og for den, der udgver aktiv dgdshjeelp (da vedkommende agerer imod
ahimsa). Det far ogsa alvorlige konsekvenser for sjalens spirituelle fremskridt mod moksha.

En anden vigtig faktor er, at selvom man bliver fri for lidelserne i dette liv ved at f& aktiv
dgdshjalp, sa haenger ens karma stadig ved, nar man bliver genfgdt igen. Man vil komme til at
lide p4 samme made, da man stadig stér til regnskab for ens tidligere handlinger i forbindelse
med ens karma. S& selvom nogen prever at retfaerdiggare aktiv dedshjlp, sa frarddes dette i
hinduismen i henhold til karma, moksha og ahimsa, sa derfor er det noget, som jeg ikke vil
anbefale.

LAS 0GSA:Dgden kommer bag pa os (http://www.religion.dk/artikel /504516:Synspunkt---
Doeden-kommer-bag-paa-os)

Hvorndr mener du, livet slutter?

I hinduismen tror man pa reinkarnation det vil sige, at sjaelen bliver genfgdt igen og igen, indtil
man opndr moksha, hvor sjalen bliver forenet med Gud, Brahman. Sa selvom man dgr i dette
liv, sa fortsatter sjelen sin rejse pa et nyt stadie i det naeste liv afhangig af sin karma. Sa sjalen
lever videre, indtil vi er blevet frigjort fra begaer og uvidenhed. Dgden er ikke noget negativt,
men blot en naturlig del af en livscyklus og overgangen til et nyt liv.

Bor vi altid opretholde livet - ogsad hvis smerten og lidelsen synes for store?

Det er ikke altid ngdvendigt at opretholde livet. Hinduismen tillader en alvorligt syg at dg, hvis
vedkommende er spirituelt oplyst og snsker at lette sine naermeste for emotionel eller
gkonomisk bekymring pa grund af vedkommendes helbred. I hinduismen er den ideelle dgd en
naturlig ded, hvor man er ved bevidsthed. Hvis ens fysiske lidelser hindrer selv-kontrol og
klarhed, er det tilladt at forkorte sit liv. Smerte eller dgsighed kan nemlig skygge for
opmarksomhed og bevidsthed, nar dgden indtrzeffer. Hvis man er plaget af meget smerte, vil
nogen blive sa optaget af deres krops tilstand (materielle liv), at de ikke kan straebe efter at
friggre sig fra den materielle verden. Dette pavirker ens karma og moksha. At overvinde smerten
og lidelsen og tackle ens uhelbredelige sygdom kan veere endnu en erfaring og oplysning pa
sjeelens lange spirituelle rejse, indtil den opnar moksha.

Men i stedet for aktiv dgdshjeelp kan den alvorligt syge vzelge at stoppe med at modtage
behandling. Hvis vedkommende er fri for begeer, har realiseret sig selv og ikke har nogen
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ambitioner og forpligtelser i livet, kan vedkommende vzelge prayopavesa, som betyder faste til
dgden. Mens nogle maske vaelger aktiv dgdshjeelp baseret pa fglelser som vrede, frustration og
depression over ens darlige helbred, sa er prayopavesa baseret pa en fglelse af afklarethed. For
eksempel valgte en hinduleder ved navn Satguru Sivaya Subramuniyaswami at afga ved dgden i
2001 ved hjelp af prayopavesa, efter at han fik konstateret uhelbredelig tarmkraeft. Han
accepterede kun smertestillende medicin og indtog kun vand, indtil han dgde pa den 32. dag,
efter at han begyndte pa sin faste.

Hvad ville dit rad vaere til en alvorligt syg, der delte sine gnsker om at do med dig?

Jeg ville bede personen om at genoverveje sin situation og gnske. Livet har meget at byde pa, og
den sidste tid, man har tilbage, kan man bruge pa at ggre nogle ting godt igen, som man har
gjort forkert. Gode handlinger kan medfgre bedre karma og et bedre liv i sit naeste liv. Desuden
vil jeg anbefale meditation til at kontrollere symptomerne/smerterne og at bruge tiden pa gode
gerninger, som for eksempel at hjalpe de fattige, fordybe sig i det religigse og sa videre.

Det kan veere, at personen har baseret sit gnske om at dg pa frustrationer, depression og sa
videre over sit darlige helbred. Den alvorligt syge har maske ikke teenkt over de karma-maessige
konsekvenser, det kan fa for vedkommende og for den person, der yder aktiv dgdshjeelp til
vedkommende. Ligesom gode ting er en del af livet, er smerterne ogsa en del af livet, og ved ikke
at give op, men i stedet udholde og smerterne, kan vedkommende betale for de darlige
handlinger/karma fra de tidligere liv, og derved udvikle sig pa det spirituelle plan pa sjelens vej
mod moksha. Det giver i sidste ende en bedre karma og et bedre liv i det naeste liv.

Hvis det virkelig star slemt til, kan den alvorligt syge bede en praest om at anvende et mantra,
der kan fremskynde en naturlig ded, som skal hviskes ind i det hgjre gre. Denne fremgangsmade
blev engang anvendt ved alvorligt syge og lidende, hvor en naturlig dgd ikke ville indtraffe.
Eftersom det er en praest, der udfgrer dette, far det ikke nogle karma-maessige konsekvenser for
praesten. I sidste ende er det den alvorligt syge, der ma treaeffe et valg, men vedkommende ma
gore op med sig selv, om de karma-maessige konsekvenser er det vaerd.

Pirapaharan Navaratnam er hindu, radiograf og ny panelist ved religion.dk. Han har oprettet
hjemmesiden hinduismen.dk (http://hinduismen.dk/).
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