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30 toneangivende danskere har skrevet under p& en
erkleering imod aktiv dgdshjeelp Foto: Foto: Arkiv

17. november 2014, kl. 8:11
Af Freja Bech Jessen

Ja til aktiv livshjaelp indtil deden - nej til aktiv dedshjzelp, skriver 30 toneangivende danskere,
heriblandt reprzesentanter fra de store religioner, blandt andre tidligere overrabinner Bent Lexner,
biskop Henrik Stubkjzer og formand for Det Islamiske Trossamfund Hassan Neffaa. Lzes erklzeringen her

Ja til aktiv livshjeelp indtil deden - af blandt andet fglgende grunde:

1. SELVBESTEMMELSE: Vi gar ikke ind for uindskraenket selvbestemmelse og gnsker ikke at leve i et samfund, hvor alt er
tilladt. Ethvert samfund har brug for love til at beskytte de svage. Hvis aktiv dedshjeelp lovligggres, vil det ikke kun have
konsekvenser for tilhaengerne heraf. Det vil ogsa laegge et pres pa dem, der er afheengige af andre og faler sig til besveer - et
pres om at bede om aktiv dgdshjeelp. 61 % af dem, der i staten Washington i 2013 fik hjeelp til selvmord begrundede det
blandt andet med frygten for at vaere en byrde for familie, venner eller plejepersonale. Det tilsvarende tal for staten Oregon
var 49 %. (Se fakta ark). Vi vil i stedet fastholde “retten til at veere til besvaer”.

2. PKONOMI: Palliativ (lindrende) behandling og kemoterapi til behandling af krzeftsyge er meget dyrere end medicin til
aktiv dgdshjaelp. Mange vil derfor af skonomiske grunde kunne fgle sig presset til at bede om aktiv dgdshjeelp. 13 % af dem,
der i staten Washington i 2013 fik hjzelp til selvmord begrundede det blandt andet med gkonomien. Det tilsvarende tal for
staten Oregon var 6 %. (Se fakta ark). Aktiv dgdshjeelp skal ikke indfgres, for at staten skal spare penge!

3. LIVSKVALITET: Livskvalitet er meget sveer at vurdere - bade pa egne vegne og pé andres vegne. Livskvaliteten kan veksle -
jeevnfer eksemplerne pa, at mennesker pé et tidspunkt har gnsket at dg; men nar de sa har faet en bedre hjalp og
behandling, sa er livet atter blevet vaerd at leve for dem. Aktiv dgdshjeelp er uigenkaldelig. Den kan ikke ggres om og rummer
derfor ogsa muligheden for fejl.

4, VARDIGHED: Der er ikke noget uveerdigt ved at vaere afhaengig af andre. Det er et vilkr ved livet, bade nar vi fades og nar
vi dgr, men ogsa for mange handicappede. Handicappede er ikke uvaerdige, og deres liv skal ikke devalueres. Derimod kan
der vare uvaerdige livsomstaendigheder, som naturligvis ma bekempes. Det skal bare ikke gares ved at s1& mennesket ihjel.

5. LIDELSE: Lidelse skal ikke behandles ved at sla den lidende ihjel, men ved at hjalpe ham eller hende sa langt og sa godt
som overhovedet muligt. Man ma bruge og styrke den gode palliative behandling, som vi har allerede i dag. Denne omfatter

ogsa den ngdvendige smertebehandling i tilstraekkelige doser, selv om dette i nogle tilfselde kan afkorte den sidste del af livet
lidt.
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Nedenstiende ngglepersoner og meningsdannere underskriver pa egne vegne og tegner derfor ikke ngdvendigvis hele deres
organisation.

Ester Larsen, tidligere sundhedsminister og tidligere naestformand i Etisk Rad

Jakob Axel Nielsen, tidligere sundhedsminister

Birgitte Josefsen, formand for Folketingets udvalg vedr. Etisk Rad for Venstre

Thyra Frank, medlem af sundhedsudvalget for Liberal Alliance

Liselott Blixt, sundhedsordfgrer for Dansk Folkeparti

Ozlem Cekic, sundhedsordfgrer for SF

Ole Hartling, ledende overlaege, tidligere formand for Etisk Rad

Ellen Kappelgaard, klinikchef Psykiatrisk Center Bornholm, tidligere medlem af Etisk Rad
Peter @hrstrgm, professor, tidligere medlem af Etisk Rad

Evald Krog, formand for Muskelsvindfonden

Lone Mgller, formand for Spastikerforeningen

Sytter Kristensen, formand for Landsforeningen LEV

Johannes Flensted-Jensen, formand for Danmarks Lungeforening

Marianne Nord Hansen, formand for Foreningen for Kraeftbehandlede med Senfalger
Lise Mgller, formand for Laegeforeningens Etiske Udvalg

Bruno Melgaard, formand for Praktiserende Lagers Organisation

Tove Vejlgaard, formand for Dansk Selskab for Palliativ Medicin

Bodil Abild Jespersen, nastformand for Dansk Selskab for Palliativ Medicin

Henrik Larsen, kasserer for Dansk Selskab for Palliativ Medicin

Torben Strodl Andersen, medlem af bestyrelsen for Dansk Selskab for Palliativ Medicin
Mogens Grgnvold, medlem af bestyrelsen for Dansk Selskab for Palliativ Medicin

Per Sjggren, medlem af bestyrelsen for Dansk Selskab for Palliativ Medicin

Randi Bligaard Madsen, formand for Sygeplejeetisk Rad

Tove Videbaek, formand for Hospice Forum Danmark

Henrik Stubkjeer, biskop

Hassan Neffaa, formand for Det Islamiske Trossamfund

Bent Lexner, forhenvaerende overrabbiner for Det Mosaiske Trossamfund

Erik Meier Carlsen, buddhist og tidligere chefredaktgr ved Information og BT
Pirapaharan Navaratnam, hindu og redaktgr pd hjemmesiden: www.hinduismen.dk
Hans Holmsgaard, praktiserende laege, initiativtager

Fakta om aktiv dedshjzelp og hjzelp til selvmord:

Holland:

Aktiv dgdshjeelp blev gjort lovlig i 2001.

12010 blev ydet eutanasi til 273, som ikke selv havde bedt om det ™.

Den hollandske professor i etik Theo Boer var gennem 9 ar medlem af en de komiteer, der efterfglgende skal godkende den
udferte aktive dgdshjeelp. Han var tidligere tilhaenger af aktiv dedshjeelp, men siger nu efter 12 &r med loven: ”"We were wrong

- terribly wrong” eller pa dansk: "Vi tog fejl - forfaerdelig fejl”.
Hans argumenter er blandt andet flg:
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1. Den voldsomme stigning i antallet (fra 1882 i 2002 til nu ca. 6000 om &ret), og at aktiv dgdshjzlp er pa vej til at blive den
naturlige made” for cancerpatienter at dg pa.

2. De omrejsende “eutanasi-leeger” har ikke som forudsat (omend ikke krzevet i loven) et etableret laege-patient forhold, men
ser i gennemsnit kun patienten tre gange, inden de foretager den aktive dedshjelp.

3. Glidebaneeffekten, hvor tilhaengerne af aktiv dgdshjelp ikke vil veere tilfredse, for en "dgdspille” er tilgeengelig for alle
over 70 ar, som gnsker at dg.

4. Hvor psykiatrisk sygdom tidligere ikke gav ret til aktiv dgdshjeelp, sa er antallet af patienter med psykisk sygdom og
demens i dgdsstatikken nu staerkt stigende. Der er rapporteret tilfelde, hvor den aflivedes lidelse kun bestod i at vaere
gammel, ensom eller efterladt. Nogle af disse mennesker kunne have levet i arevis eller endda artier.

5. Hvor loven taler om aktiv dgdshjalp som en undtagelse, sa er den offentlige mening i Holland skiftet, s& aktiv dgdshjzelp
nu er blevet en ret med deraf fglgende pligt for laegen til at handle. Man er nu ved at forberede en lov, der palaegger laeger, der
ikke selv vil udfgre aktiv dgdshjelp, en pligt til at henvise til villige kolleger, der vil gore det. Presset pa laeger fra patienter og
pérgrende er voldsomt. Se Theo Boers originalartikel fra den 16. juli 2014 (2).

De ovenfor naevnte komiteer fandt efter indberetning om, at aktiv dgdshjeelp var foretaget, at loven i 10 tilfelde i 2012 ikke
var overholdt. Dette fik ingen - hverken retslige eller kollegiale - konsekvenser for de involverede. (3). Reelt giver loven derfor
overhovedet ingen sikkerhed mod overgreb.

Belgien:

Aktiv dgdshjzelp blev gjort lovlig i 2002.

Februar 2014 blev aktiv dedshjeelp til bgrn og demente tilladt.

Antal tilfaelde er steget fra 235 i 2003 til 1807 i 2013.

12011 blev der i pressen omtalt et tilfzelde, hvor er terminal kreeftsyg patient fik aktiv dgdshjeelp. Da hans kone ville blive ked
af det, nar han dede, fik hun ogsa aktiv dedshjeelp samtidig med manden.

I praksis kan man f aktiv dgdshjeelp, hvis bare man er traet af livet uden i gvrigt af fejle noget (4).
Schweiz:

Hjelp til selvmord (assisteret selvmord) er tilladt pa grund af et hul i lovgivningen, der gor det muligt for leeger at udskrive
dgdbringende medikamenter, som patienten selv kan tage. Der er ikke nogen lov mod eget assisteret selvmord.

Et stigende antal udlzendige tager til Schweiz for at fa hjelp til selvmord; men der er dog stadig kun meddelelser om ganske
f4 danskere. (Formentlig nzeppe mere end fem i alt).

Forskerne mener, at flere med ikke-dgdelige sygdomme veelger assisteret selvmord (5).

I Vaudkantonen blev det i juni 2012 vedtaget, at plejehjem kun kan f& gkonomisk stgtte, hvis de tillader hjalp til selvmord pa
institutionen.
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USA:
Hjeelp til selvmord er indfert i flg. stater: Oregon, Washington, Montana og Vermont.
I Washington er antallet steget fra 65 i 2009 til 173 i 2013.
61 % af dem, der i 2013 fik hjzelp til selvmord begrundede det blandt andet med gnsket om ikke at vaere en byrde for familie,
venner eller plejepersonale. 13 % begrundede det blandt andet med gkonomien (6).
I Oregon er antallet steget fra 24 i 1998 til 1221 2013.
49 % af dem, der i 2013 fik hjalp til selvmord begrundede det blandt andet med gnsket om ikke at vaere en byrde for familie,
venner eller plejepersonale. 6 % begrundede det blandt andet med gkonomien (7).
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