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Antal lektioner: 6

Beskrivelse
Undervisningsforlgbet vurderes til en varighed pa 6 lektioner til 9. klasse.

Hensigten med undervisningsmaterialet er, at eleverne gennem 3 faser "Viden om”, “Genkendelse
af forskellige anskuelser” samt “Egen stillingtagen og perspektivering” bliver bekendt med de
dilemmaer, som aktiv dgdshjzelp rummer.

| undervisningsforlgbet er det centralt, at eleverne far praesenteret faktuelle forhold omkring aktiv
dgdshjzelp. Denne viden skaber, sammen med konkrete tv-klip, baggrund for at kunne indgd i en
diskussion om emnet. Efterfglgende bliver det vaesentligt at forholde sig til religionernes
holdninger til aktiv dgdshjaelp — dog med en szerlig veegtning af kristendommens syn pa
skabelsesordenen, Gud som skaberen og mennesket som skabningen. Sluttelig skal den
indsamlede viden omszettes til egen stillingtagen og perspektivering. Dette gennem bade at
forholde sig til menneskesyn og etiske principper, som ligger bag holdningerne til aktiv dgdshjaelp.

Formalet med forlgbet:

FKF’s lereplan og leeseplan: Slutmalet i livsfilosofi og etik efter 9. klasse er blandt andet, at
undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber, oplevelser og
feerdigheder, der saetter dem i stand til:

e at redeggre for forskellige livs- og menneskesyn

* at drgfte grundlaeggende tilveerelsesspgrgsmal i lyset af kristendommen

e at genkende og vurdere forskellige etiske argumentationsformer

* at relatere spgrgsmal om kristen tro og etik til relevante bibelske tekster og grundtanker?!

Disse mal sammenholdes med Faelles Mal. Heri udtrykker Undervisningsministeriet for faget
kristendomskundskab 4 hovedomrader, som undervisningen skal inkludere: Livsfilosofi og etik,
bibelske fortaellinger, kristendom og ikke-kristne religioner og andre livsopfattelser. Skal man fgre
eleverne til prgve efter 9. klasse, skal disse hovedomrader opfyldes. | dette forlgb fokuseres der pa
Livsfilosofi og etik med fglgende Faerdighedsmal: Eleven kan reflektere over etiske principper og
moralsk praksis i mellemmenneskelige relationer, og Vidensmal: Eleven har viden om etik og
moralsk praksis i et mellemmenneskeligt perspektiv.2

1 Slutudkast til lzere- og laeseplan for faget kristendomskundskab FKF
2 https://www.emu.dk/omraade/gsk-1%C3%A6rer/ffm/kristendomskundskab/7-%E2%80%93-9-klasse/livsfilosofi-og-
etik
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Lektionsplan i oversigtsform

1: Introduktion: Hvad er etik? Hvad
er "Aktiv Dgdshjeelp”? Gennemgang
af artikel fra Faktalink. Krydsord.

3: Oplaeg:
Bibelens/kristendommens syn pa
aktiv dedshjzelp.
Skabelsesordenen.

5: Gennemgang af
forskellige menneskesyn.
Brevskrivning.

2: Debat: Klip fra "Go’ morgen
Danmark” og kampagnen ”lkke dgd
endnu”.

4: Religionernes syn pa aktiv
dadshjaelp. Kolonnenotater.
Lave manifester med tilhgrende
billedforklaringer.

6: Etiske principper. Som
afslutning pa forlgbet
veelger man mellem tre
kulturteknikker, hvordan en
casestory skal udtrykkes.

Undervisningsmaterialet
"Etik og livsfilosofi: Aktiv dgdshjaelp” er inddelt i 3 faser:

Fase 1: Viden om... Eleven har viden om etik og livsfilosofi - herunder aktiv dgdshjaelp. Eleven kan
reflektere over betydningen af grundlaeggende tilveerelsesspgrgsmal. Eleven har viden om trosvalg
i forhold til grundlaeggende tilvaerelsesspgrgsmal.

Fase 2: Genkende forskellige anskuelser... Eleven kan diskutere sammenhange mellem forskellige
trosvalg og tydninger af tilvaerelsen. Eleven har viden om sammenhang mellem forskellige

trosvalg og tydning af tilvaerelsen.3

Fase 3: Egen stillingtagen og perspektivering... Eleven kan italeszette egne perspektiver pa aktiv
dgdshjzelp. Eleven kan relatere kristendommens etik til eget trosvalg og tilvaerelsestydning.

3 https://www.emu.dk/modul/aktiv-d%C3%B8dshj%C3%A6Ip-2

Inspiration fra hjemmesiden.
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Lektion 1

Fase 1: Viden om....

Introduktion til: Hvad er etik? Jakob Birkler, formand for Etisk Rad (2010-2016), gennemgar en
definition af samt principper for "Hvad er etik?”
https://www.youtube.com/watch?v=qZTkygBAkz4

Klassedrgftelse: “"Hvad med den anden? Egentlig har vi ikke en etisk diskussion uden, den anden
er til stede. Robinson Crusoe havde ingen etiske dilemmaer. | mgdet med den anden bliver vores
vaerdier udfordret”? — Hvordan kommer denne problemstilling til udtryk i dagligdagen? Kom gerne
med konkrete eksempler.

Vidensindhold: Hvad er Aktiv dgdshjzelp?
Faktalink (2017): https://faktalink.dk/aktiv-dodshjaelp-2017 (Artiklen ligger som bilag 1)

Indholdet leeses individuelt, som gruppearbejde eller som lektie til lektionen. (Man kan eventuelt
se dokumentaren: DR2 undersgger: En veerdig dgd? 28.50 minutter (Denne dokumentar ligger ud
over lektionsplanen).

4 https://www.youtube.com/watch?v=qZTkygBAkz4
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Som opsamling og begrebsafklaring laves krydsordet:

1.

o vk wnN

o N

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Krydsord ud fra Aktiv dgdshjaelp, Faktalink:

Andet ord for aktiv dgdshjzelp: Eutanasi

Eksempel pa en uhelbredelig sygdom: Rygmarvssygdom

Religion, som er imod aktiv dgdshjzelp: Islam

Centralt ord for buddhismens argumentation mod aktiv dgdshjeelp: Lidelse.
Patienters ret til at blive fri for behandling kaldes: Passiv

Etisk Rads bekymring vedrgrende legalisering af aktiv dgdshjeelp omhandler
menneskelivets: Vaerdighed

Lovgivning som sikrer passiv dgdshjeelp: Sundhedsloven

”"Den som medvirker til, at nogen bergver sig selv livet, straffes med bgde eller faengsel
indtil 3 ar”: Assisteret selvmord

Instans som diskuterer aktiv dgdshjaelp: Etisk Rad

Argument imod aktiv dgdshjzelp: Fejldiagnose

Frygt for at aktiv dgdshjaelp skaber en: Glidebaneeffekt

Fgrste land som lovliggjorde aktiv dgdshjaelp: Holland

Forening for aktiv dgdshjzelp: En veerdi dgd

Emner man ikke gnsker at tale om er: Tabubelagte

Man kan faengsles for: Medlidenhedsdrab

Bibelens begrundelse mod aktiv dgdshjaelp: Det femte bud

Krydsord
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Ark med opgaven ligger som bilag 2 — bemaerk, nar der skal std to ord i krydsordet, indgar der
ingen mellemrum mellem ordene.
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Lektion 2

Efter eleverne er blevet fortrolige med de faglige udtryk fra artiklen “Hvad er aktiv dgdshjzelp?”,
skal de i den efterfglgende opgave diskutere dilemmaerne.

Debat: Se klippet fra Go’ morgen Danmark (Ca. 11 min.) https://www.emu.dk/modul/aktiv-
d%C3%B8dshj%C3%A6lp-2

"Thorkild, en frisk mand i sin bedste alder, bliver syg af ALS. Hans kone Ketty fortzeller i
interviewet, hvordan hun har andret syn pa assisteret selvmord og mener nu, at aktiv dgdshjaelp
skal veere tilladt. Hun argumenterer med, at hendes mand oplevede sit liv som uveerdigt, og at hun
af keerlighed til ham ville hjelpe ham med selvmord. | klippet introduceres ogsa lovgivningen om
aktiv dgdshjzelp og politikeren Malene Borst Hansen forklarer, hvorfor Folketinget er imod aktiv
dgdshjaelp”>.

Nogle af spgrgsmalene kan indga i drgftelsen:

Ketty giver udtryk for, at hun synes, Thorkild havde et veerdigt liv, fordi hans intellekt og
personlighed ikke var ramt af sygdom. Thorkild derimod syntes ikke, hans liv var veerdigt, nar han
ikke leengere kunne bruge sin krop og veere "Herre i eget hus”. Hvad forstar | ved et veerdigt liv?
Ketty siger, at hun lovede Thorkild at hjelpe ham med at tage sit eget liv (assisteret selvmord).
Hun siger, hun var ngdt til at give slip, og at hun ville ggre det af keerlighed til ham. Kan kaerlighed
legalisere drab?

Hvordan mon Ketty ville have haft det bagefter, hvis hun havde udfgrt assisteret selvmord pa
Thorkild?®

Man kan eventuelt diskutere, at “Formand for Etisk Rad har andret holdning i forhold til Aktiv
Dgdshjaelp”. Denne opgave ligger ud over lektionsplanen: Se eventuelt klippet
https://www.emu.dk/modul/aktiv-d%C3%B8dshj%C3%A6lp-2 og diskuter nogle af fglgende
spgrgsmal:

Hvad har faet Jacob Birkler til at eendre sin indstilling til aktiv dgdshjaelp? Hvad taler for og imod en
lovgivning for aktiv dgdshjeelp i Danmark?

Beskriv den modsaetning, der opstar mellem den gaengse menneskeopfattelse (livet er godt.
Omsorg er godt. Overlevelse er godt) og patientens ret til selvbestemmelse?

Hvad ville det betyde for laeegernes situation/job, hvis man legaliserede aktiv dgdshjzelp i
Danmark? Synes du, aktiv dgdshjeelp skal legaliseres i Danmark?’

Dette eksempel er brugbart som afslutning pa diskussionen: Maske kender du Sara Glerup. Hun
har medvirket i X-Faktor, men ud over dette, er hun ogsa aktiv i kampagnen "lkke dgd endnu”.
Hvorfor tror du, det er vigtigt for hende at medvirke i denne kampagne?
https://www.youtube.com/watch?v=QqrUT9TW{FQ

5 http://skolekirke-broenderslev.dk/UserFiles/Forberedelsesmateriale Aktiv Doedshjaelp.pdf
6 http://skolekirke-broenderslev.dk/UserFiles/Forberedelsesmateriale Aktiv Doedshjaelp.pdf
7 https://www.emu.dk/modul/aktiv-d%C3%B8dshj%C3%A6Ip-2 Inspiration hentet fra hjemmesiden
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Lektion 3

Fase 2: Genkende forskellige anskuelser...

Kristendommen
Oplaeg:

Nar man skal forholde sig til det etiske dilemma Aktiv dgdshjaelp, er det vaesentligt, hvad Bibelen
siger om Gud. Hvem er Gud?

I 1 Mos 1 mgder vi Gud som skaberen og opretholderen. Han skaber verden i en orden, i en
reekkefglge: | begyndelsen skabte Gud himmelen og jorden:

Lad eleverne lave en oversigt over skabelsesordenen:

1. dag: Lyset blev skabt. Der blev forskel mellem dag og nat. (v. 3-5)

2. dag: Himmelhvalvingen blev skabt. (v. 6-8)

3. dag: Jorden og planterne blev skabt. En adskillelse mellem landet og vandet. (v. 9-13)
. dag: Solen, manen og stjernerne blev skabt. (v. 14-19)

. dag: Fuglene og havdyrene blev skabt. (v. 20-23)

. dag: Landdyrene blev skabt og menneskene blev skabt i Guds billede. (v. 24-31)

. dag: Gud hvilede, betragtede og velsignede sit vaerk. (1 Mos 2,1-4)

I

N o

| denne kontekst anses mennesket som kronen pa Guds veerk. Mennesket far givet en opgave.
Mennesket, Adam og Eva, mand og kvinde skal forvalte og veerne om det skabte: Gud skabte
mennesket i sit billede; i Guds billede skabte han det, som mand og kvinde skabte han dem. Og Gud
velsignede dem og sagde til dem: »Bliv frugtbare og talrige, opfyld jorden, og underlaeg jer den;
hersk over havets fisk, himlens fugle og alle dyr, der rgrer sig pd jorden!« Gud sagde: »Nu giver jeg
jer alle planter, der seetter fr@, pd hele jorden og alle traeer, der baerer frugt med kerne. Dem skal |
have til fgde. Til alle de vilde dyr og til alle himlens fugle, ja, til alt levende, der r@rer sig pd jorden,
giver jeg alle grgnne planter som fgde. (1 Mos 1,27-30)

Mennesket er sdledes skabt ind i en forpligtende sammenhaeng - bade i forhold til dyrene,
naturen, miljget, universet - men ogsa i forhold til hinanden. Mennesket er ikke alene skabt som
selvstaendigt individ, men ogsa ind i en relationel og kollektiv sammenhang.

Gud er skaberen - mennesket er det skabte. Det vil sige, der er en klar hierarkisk opbygning i
kristendommen.

| Bibelen er det beskrevet, hvordan Gud er, og hvordan mennesket er. Man kan lave et oplag og
gennemga ”"Gud som skaberen og mennesket som det skabte. Man kan supplere sin
gennemgang med "Faderens kzerlighedsbrev”:
https://www.youtube.com/watch?v=1xVW1KjEOTS8
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Gud er: Evig og uforanderlig (Sl 90,1-2 og Mal 3,6). Gud er almaegtig (1 Mos 17,1), alvidende (S|
139,1-4), allestedsnzervaerende (Jer 23,24), hellig, hvilket vil sige at Gud er uden synd (Esajas’ Bog
6,3), retfeerdig (5 Mos32,4), trofast (2 Tim 2,13), god (S| 145,9), barmhjertig (S| 145,9) og nadig (2
Mos 34,6-7).

Gud har ikke blot skabt verden, men er ogsa den, som hver dag opretholder verden. | Bibelen star
der om Jesus, som er Gud selv: ... han baerer alt med sit maegtige ord. (Hebraeerbrevet 1,3) Gud er
altsa ogsa den, der hvert sekund ggr, at vi og hele verden eksisterer. &

Mennesket er skabt af Gud. (1 Mos 1,27). Kendt af Gud, fgr undfangelsen (Jer 1.4-5) udvalgt:
Jeg valgte dig, da jeg planlagde skabelsen (Ef 1,11-12). Mennesket er enestdende og unik; ikke en
fejl, for alle dets dage er optegnet i min bog (Sl 139,15-16). Mennesket er underfuldt skabt (SI
139,14), vaevet i moders liv (Sl 139,13). °

Adam betyder “menneske”, og Eva betyder "liv, livgivende”. Denne navnebetydning kan have en
dobbelt tolkning. Dels ind i Adam og Evas konkrete livi Det Gamle Testamente - som mand, kone
og familie, men ogsa ind i hele kristendommens opfattelse af menneskeheden. | kombinationen
”"Adam og Eva” ligger forstdelsen, at mennesker er forpligtet over for hinanden, bade pa det
konkrete og det almene plan.

Mennesket er skabt unikt med en vaerdighed, der ikke ma kraenkes, men det har ogsa forbrudt sig
mod Gud. ”I syndefaldet (jf. 1 Mos 3) blev vores gudsforhold gdelagt. Pa grund af vores synd og
ulydighed mod Gud kom mennesket pa afstand af Gud og har siden ikke leengere haft mulighed for
selv at genskabe det oprindelige gudsforhold. Hvis et menneske vil finde ud af meningen med livet
og kende Gud, ma Gud selv abenbare sig for vedkommende gennem sit Ord. | SI 8 Sl 33 og SI 139
ser vi, hvor hgjt elsket mennesket er i Guds gjne — ogsa i den faldne verden. Gennem Jesus
overvinder Gud selv syndens og skyldens problem mellem Gud og mennesket, sadan at det sande
gudsbillede kan genskabes i os mennesker. Da mennesket er bade en del af og star over den
skabte natur, fik syndefaldet ogsa den afggrende konsekvens, at resten af skabervaerket faldt
sammen men mennesket. Det blev underlagt dgd og forgaengelighed, smerte og lidelser.
Menneskets faldne og gdelagte forhold til Gud viser sig tydeligt i den verden, vi kender i dag - med
gdelaeggelse, ondskab, synd og dgd. Alligevel star Gud bagved og opretholder fortsat livet, verden,
dyr og mennesker pa grund af sin ndde og vilje med denne verden og menneskene. 1°

Det grundlaeggende problem for menneskeheden, er manglende gudsfrygt og tillid til Gud. Det
medfgrer, at mennesket ggr sig til Herre over liv og d@d - altsa patager sig rollen som Gud - som
livgiver og livtager. | en kristen kontekst befaler Gud, at vi skal ga ud i verden og handle for vores
naeste (Matt 28,19). Vi skal elske vores naeste som os selv (Mark 12,31).

8 https://www.hvaderkristendom.dk/artikler/hvad-er-kristendom-en-introduktion-til-den-kristne-tro-for-begyndere/4-
hvem-er-gud-if%C3%B8lge-biblen/

% Faderens kaerlighedsbrev: https://www.youtube.com/watch?v=1xVW1KjEOT8

10 http://jesusnet.dk/artikel/hvad-er-bibelens-menneskesyn/
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Lektion 4

Religionernes syn pa Aktiv Dgdshjaelp

Klassen deles i 3 - 4 grupper: Hver gruppe laver overstregninger i artiklen: “Hvordan ser
religionerne pa aktiv dgdshjeelp?” Sluttelig laves et kolonnenotat, der tydeligggr forskelle, ligheder
samt egne holdninger. Artiklen er hentet fra Religion.dk (2012) (Bilag 3)

https://www.religion.dk/sp%C3%B8rg-om-etik/hvordan-ser-religionerne-p%C3%A5-aktiv-
d%C3%B8dshj%C3%A6lp

(Det kan ogsd veere oplagt at forholde sig til hinduismen) (Bilag 4)
https://www.religion.dk/synspunkt/aktiv-d%C3%B8dshj%C3%A6Ip-frar%C3%A5des-i-hinduismen

Kolonnenotat ud fra de forskellige religioners anskuelser:

Kristendom Islam Buddhisme Hinduisme Egen mening

Ark med udfgrlig besvarelse ligger som bilag 5. Man kan med fordel lave besvarelserne som
stikord.

Afhaengig af elevernes viden om de forskellige religioner, kan man vurdere, om der er behov for en
opfelgning. Hvis eleverne har stor indsigt i religionernes holdninger, kan man leese uddrag af
artiklen: "Manifest: Ja til aktiv livshjzelp - nej til aktiv dgdshjeelp”. Som lektie skal eleverne
efterfglgende udarbejde egne manifester. (Bilag 6)

https://www.etik.dk/aktiv-d%C3%B8dshi%C3%A6lp/2014-11-17/omsorg-til-d%C3%B8den

Kan | lave manifester...? Lav 1 - 3 manifester. Szt et billede til, som udtrykker de refleksioner, jeres
manifester kredser omkring — forklar billedets symbolik.

Eksempler fra elever:

Den sidste tid er ogsa liv.
Aktiv livshjeelp, laeger skal redde ikke tage liv. LF]

Alt er overladt til Gud, og han har lagt en plan. MEANS
Ens naermeste vil stadig gerne have, at man lever, de elsker jo en. STR UGELE,
Mit liv, min dgd. ,
Frihed til at leve, frihed til at veelge.

https://quotesmorning.com/quote-on-struggling-life/quote-on-
struggling-life-struggling-life-quotes-with-wallpaper-in-hd-life-

means-struggle/ 9
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Lektion 5

Fase 3: Egen stillingtagen og perspektivering...

Menneskesyn!!

Nar man beskaftiger sig med etiske problemstillinger, tager man — ofte ikke helt bevidst —
udgangspunkt i et givent menneskesyn. Det er kort sagt forskelligt, hvilken opfattelse man har af
mennesket. Ens menneskesyn danner grundlag for, hvilke valg man treeffer i etiske spgrgsmal.
Man kan tale om tre typer af menneskesyn:

e Det kristne menneskesyn
e Det humanistiske menneskesyn
e Det funktionalistiske menneskesyn

Det kristne menneskesyn

Det kristne menneskesyn bygger pa troen pa, at mennesket og verden er et resultat af Guds
skabervilje. Mennesket er ud fra denne tanke skabt af Gud. | og med at mennesket er skabt og
elsket af Gud, har alle mennesker samme store veerdi. | Det Gamle Testamente fastslas det, at
fordi alle mennesker er Guds skabninger, har de et saerligt ansvar over for hinanden. Ansvaret
geelder isaer for de svage i samfundet: enkerne, de faderlgse, de fremmede osv. Ogsa i Det Nye
Testamente mgder vi det synspunkt, at det enkelte menneske er uerstatteligt. Det kommer bl.a. til
udtryk i Jesu lignelse om det mistede far, hvor en hyrde har ansvaret for 100 far. Da ét af farene
kommer vak fra flokken, forlader hyrden de 99 andre far for at lede efter det forsvundne far. Da
han finder det, glaeder han sig mere over det, end over de 99 (Matt 18,12-14). Det kristne
menneskesyn har den konsekvens at mennesker skal forholde sig til hinanden i keerlighed, respekt
og accept.

WWID - What would Jesus do?

Det humanistiske menneskesyn

Det humanistiske menneskesyn har som udgangspunkt at mennesket er et veaerdigt individ, der er
udstyret med en fornuft, der ggr det i stand til at skelne mellem godt og ondt. Veerdifuldt for dette
fornuftsvaesen er, at det har frihed og er i stand til at tage ansvar. Humanismens menneskesyn
kommer til udtryk i FN’s Menneskerettighedserklaering:

”Alle mennesker er fgdt frie og lige i vaerdighed og rettigheder. De er udstyret med fornuft og
samvittighed og bgr handle mod hverandre i broderskabets and”.

Det funktionalistiske menneskesyn

11 Afsnittet om menneskesyn er hentet fra undervisningsmaterialet Etiske Udfordringer. Folkekirkens Skoletjeneste i
Frederikshavns Provsti og Skole-kirke-samarbejdet i Sydthy, Morsg og Thisted Provstier

10



FKF kristendomsmateriale | Undervisningsforlgb i 9. klasse | Leerervejledning

Det funktionalistiske menneskesyn er det, der et langt stykke hen ad vejen er det geldende i dag.
Vi lever i dag i en tid — praeget af hgjteknologi — hvor vi skal vaere velfungerende, hurtige, effektive,
omstillingsparate, kreative osv. | dette samfund betyder det, groft sagt, at et vaerdifuldt menneske
er det menneske, som er til konkret nytte for samfundet, kan veere med til at “holde hjulene i
gang”. Tankegangen kendes ogsa fra Darwins naturalistiske menneskesyn og hans udsagn om, at
det er “den bedst egnede, der overlever” (”survival of the fittest”). Det funktionalistiske
menneskesyn er ikke bundet til noget guddommeligt, men ser mennesket som et individ, der
tilpasser sig sine omgivelser. Det funktionalistiske menneskesyn har endvidere det synspunkt, at
”enhver er sin egen lykkes smed”. Det betyder, at hvis du ikke bliver i stand til at skabe dig et godt
liv, er det din egen skyld. Der er altsa et menneskesyn, der fremmer det enkelte individ, dets
gnsker og behov pa bekostning af faellesskabet.!?

Som opsamling pa begrebet menneskesyn diskuterer og perspektiverer klassen:

Hvilket menneskesyn ligger bag forstdelsen i dokumentaren om ”“Ketty og Thorkild”?
Hvilket menneskesyn, mener du, er fremherskende i dag?

Hvilke konsekvenser kan tankegangen “Enhver er sin egen lykkes smed” have?

Hvor mener du, ansvaret ligger for, om ens liv lykkes eller ej?*3

Afslutningsopgave: Skriv et brev til en person (ca. 200 ord), der har besluttet sig for at afslutte sit
liv ved hjaelp af aktiv dgdshjeelp.

be;(: R( W\CO( stol Sorg
Jeq Skrver dette brev.

(I denne sammenhang kan man endvidere samtale om dgdsannoncer, gravstene eller liturgier ved
begravelser. Der er sikkert flere elever, som har lyst til at dele deres erfaringer.)

Eksempler fra elever:

Breve udfaerdigede af elever i 9.klasse:

12 http://skolekirke-broenderslev.dk/UserFiles/Forberedelsesmateriale Aktiv Doedshjaelp.pdf
13 http://skolekirke-broenderslev.dk/UserFiles/Forberedelsesmateriale Aktiv Doedshjaelp.pdf
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Hej -

Det er med stor sorg, jeg hgrer, at du har valgt
at modtage aktiv dgdshjzlp. Jeg havde habet,
at du ville have valgt en anden udvej, men jeg
ved ogsa, at jeg ikke kan sendre din mening
lige meget hvad.

Jeg er pa bar bund. Jeg ved godt, at du lider og
ikke har lyst til at leve. Det har du ikke villet i
lang tid. Men hvad med din familie? Du
efterlader dem bare tilbage med sorgen. De
elsker dig, og det ved du ogsa godt selv.

Du skal ikke gg@re det bare pa grund af, at du
foler dig til besvaer. Det er ikke ngdvendigt at
forlade din familie pa grund af det. De elsker
dig og de faler ikke, at du er til besvaer. De
elsker dig lige meget hvad.

Jeg tror ikke, at aktiv dgdshjeelp vil veere den
rette lgsning for dig. Jeg ved, at du jo er kristen
og at det derfor har vaeret en ufatteligt svaer
beslutning, som du har taget, men jeg beder
dig, der findes sa mange mader, du alligevel
kan fa et godt liv pa og bare bed til Gud, han vil
hjeelpe dig igennem smerten.

Jeg beder dig, genovervej dit valg.

Keerlig hilsen

Keere

Jeg ved, at det er en sveer tid, duerved at ga i
gennem. Jeg har hgrt, at lammelsen i din krop
nu har gjort, at du ikke kan bevage din krop
fra halsen og nedefter. Det ma vaere hardt at
fole sig magtesl@s, og at man ikke kan ggre en
eneste ting selv, som at vaske sig selv, spise, ga
og i det hele taget bevaege kroppen. Jeg kan
slet ikke saette mig ind i, hvor hardt du ma
have det, men jeg hdber, at du ikke vaelger
aktiv dgdshjeelp.

Det liv du har, har Gud givet dig, og han har en
plan med dig. Bare keemp videre og prgv at
nyde de ar, du nu har tilbage at leve i. Du er jo
trods alt kun i fyrrene og har maske kun levet
halvdelen af dit liv. Du skal ogsa vide, at du
betyder alt for meget for mig og alle andre i
familien. Hvis du sa meget som taenker p3, at
du er en byrde for os, sa passer det ikke! Vi
elsker dig og er bare glade for, at du stadigvaek
lever. Sa for alt i verden ----, ikke forlad os fgr
din tid er inde.

Venlig hilsen
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Lektion 6

Etiske principper

Nytteetik eller
konsekvensetik

Det bedste resultat

Sindelagseti .I

eller dydsetik Pligtetik

Det gode
menneske

Den rette
handling

Der er forskellige holdninger til, hvordan de etiske principper defineres og inddeles.
En opbygning er, som fglger:

Nytteetik eller konsekvensetik: Den bedste handling er den, der skaber mest lykke for flest
mulige. En handling skal vurderes ud fra, hvilke konsekvenser den har. Bliver konsekvensen af det,
du ggr, godt, sa er det rigtigt/godt. Det er handlingen/konsekvensen af den udfgrte handling, som
bestemmer, om det er rigtigt eller forkert.

En moralsk god handling sikrer stgrst mulig nytte for det stgrst mulige antal mennesker. Det er
derfor konsekvenserne af en handling, der er afggrende for, hvad en moralsk god handling er.
Handlingen skal vurderes pa konsekvenser: Det, der tzller, er forggelsen af gode oplevelser og
minimeringen af darlige for det enkelte menneske. Altsa det bedste resultat.

Pligtetik: Handlingens konsekvenser er irrelevante. Der er nogle handlinger, der er mere rigtige
end andre. "Handl kun ifglge den maksime, ved hvilken du samtidig kan ville, at den bliver en
almengyldig lov." Det betyder, at man skal vurdere en handlings moralske veerdi pa, om man kan
acceptere, at princippet i handlingen ggres til en moralsk lov, der geelder alle. Hvis man star for at
ville lyve, skal man ifglge pligtetikken vurdere, om man vil have princippet 'Det er tilladt at lyve' til
at veere alment gldende.

En anden formulering peger pa, at menneskets autonomi skal respekteres. "Mennesket skal altid
behandles som et mal i sig selv, aldrig kun som et middel". Dette synspunkt kan siges at vende sig
imod selve preemissen i dilemmaerne. | dilemmaerne afprgves det netop, om det er moralsk
acceptabelt at ofre et menneske, som middel for at redde fem andre mennesker.'* Altsa den rette
handling.

14 https://docs.google.com/document/d/1zI6NZaMLR 2sU1-yxYZCxrE82QZ9CF-iiLOW1f-P3zM/edit
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Sindelagsetik eller dydsetik: Handlingen vurderes ud fra, om hensigten med handlingen er god
eller ond. Handlingen bedgmmes p3d, om den er udfgrt med det rette sindelag. Hvis man har en
god hensigt, er handlingen god. Hvis min hensigt, med det jeg g@r, er god, sa er det ret og rigtigt.
Motivet for handlingen bliver anbragt centralt, sdledes at det er sindelaget, altsa kaerligheden til
Gud og naesten, der er afggrende og ikke overholdelsen af loven for overholdelsens skyld. Luthers
bergmte formulering, at “gode gerninger gor ikke en god from mand, men en god from mand ggr
gode gerninger”, kan ligeledes ses som udtryk for en sindelagsetik. Altsa det gode menneske.

Afsluttende opgave
Som afslutning pa forlgbet ”aktiv dgdshjaelp”, skal eleverne lave en case, som skildrer et etisk
dilemma. Denne opgave kan dbnes for flere etiske problemstillinger.

Eleverne skal beskrive et etisk dilemma og afslutte casen med et spgrgsmal til de gvrige elever:
Hvordan ville situationen blive betragtet ud fra de forskellige etiske principper?

Valg mellem fglgende muligheder:
- En casestory med et teenkt dilemma
- Ensituation ved hjaelp af emojis, som illustrerer et dilemma
- En tegneserie med et afsluttende dilemma

Eksempler fra elever:

En casestory:

Din far har faet at vide, at han med sikkerhed vil dg inden for det naeste ar. Han er alvorligt syg
med cancer. Leegerne har forsggt at redde ham med medicin, straling og operationer. Faren vil
hellere dg tidligere, sa han kan ha’ et forhold til sin familie, hvor han fgler, han er sig selv og ikke
en ussel skabning. Han kan ikke lide at teelle ned til sin dgdsdag, derfor vil han hellere selv
bestemme, hvornar og hvordan han skal dg. Hvordan vil du handtere situationen?
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En situation ved hjzelp af emojis:

e PN
e [0 63 & 6%\ 2
N ) ‘ | > < - \@@
-~ /

Yy S w

®

Der var engang en emoji-dreng, som levede et almindeligt liv. Han havde en skgn kaereste og de havde det
bare godt sammen. Pludselig en dag begyndte han at fa det darligt. Han blev darligere og darligere og
besluttede til sidst at ga til leegen. Ved laegen fik han at vide, at han havde faet den forfaerdelige og
uhelbredelige sygdom ALS. Han blev ked af det og frygtede, at livet nu var forbi. Han var godt klar over, at
det var et spprgsmal om tid inden han skulle dg. Hvis du var hans gode ven, hvad ville du s& opfordre ham
til?

En tegneserie:

L1v/D9D
©1®

Oversigt over bilag:

Bilag 1: Faktalink (2017): https://faktalink.dk/aktiv-dodshjaelp-2017

Bilag 2: Opgave til Faktalink.

Bilag 3: Religion.dk (2012) https://www.religion.dk/sp%C3%B8rg-om-etik/hvordan-ser-
religionerne-p%C3%A5-aktiv-d%C3%B8dshj%C3%A6Ip

Bilag 4: Religion.dk (2013) https://www.religion.dk/synspunkt/aktiv-d%C3%B8dshj%C3%A6Ip-
frar%C3%A5des-i-hinduismen

Bilag 5: Besvarelse til kolonnenotat

Bilag 6: Religion.dk (2014) https://www.etik.dk/aktiv-d%C3%B8dshj%C3%A6lp/2014-11-
17/omsorg-til-d%C3%B8den
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