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1. Hvem kan man sige tak til? (nævn flere)
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2. Hvornår siger man tak?
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3. Hvad kan forskellen være på at sige: “Tak” og at være taknemmelig? Kan man sige tak ud fra 

forskellige følelser?
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4. Hvorfor skal man egentlig sig tak? Hvad kan tak og taknemmelighed gøre/medføre? 
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5. Hvad sker der i forhold til andre mennesker hvis man aldrig siger tak?
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6. Hvad sker der med en selv, hvis man aldrig er taknemmelig?
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Salme 136

v1  Halleluja.
Tak Herren, for han er god,
hans trofasthed varer til evig tid.
v2  Tak gudernes Gud,
hans trofasthed varer til evig tid.
v3  Tak herrernes Herre,
hans trofasthed varer til evig tid.

v4  Han, som alene gør store undere,
hans trofasthed varer til evig tid.
v5  Han skabte himlen med forstan-
dighed,
hans trofasthed varer til evig tid.
v6  Han bredte jorden ud på vandet,
hans trofasthed varer til evig tid.
v7  Han skabte de store lys,
hans trofasthed varer til evig tid,
v8  solen til at herske om dagen,
hans trofasthed varer til evig tid,
v9  månen og stjernerne til at herske 
om natten, hans trofasthed varer til 
evig tid.
………   
v23  Han huskede os i vor fornedrelse,
hans trofasthed varer til evig tid,
v24  og rev os løs fra vore fjender,
hans trofasthed varer til evig tid.
v25  Han giver føde til alt levende,
hans trofasthed varer til evig tid. 
v26  Tak himlens Gud,
hans trofasthed varer til evig tid.

Fil 4

v4  Glæd jer altid i Herren! Jeg siger 
atter: Glæd jer! v5  Lad jeres mildhed 
blive kendt af alle mennesker. Her-
ren er nær. v6  Vær ikke bekymrede 
for noget, men bring i alle forhold 
jeres ønsker frem for Gud i bøn og 
påkaldelse med tak.

1 Thess 5

v18  sig tak under alle forhold; for 
dette er Guds vilje med jer i Kristus 
Jesus.

Tak i Bibelen
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Tegn hvad du er taknemmelig for


