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- En særlig bøn
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Lektion 1 og 2  |  Kopiark 1

Vor Fader, du som er i Vor Fader, du som er i 
himlene! Helliget blive himlene! Helliget blive 
dit navn, komme dit dit navn, komme dit 
rige, ske din vilje som i rige, ske din vilje som i 
himlen således også på himlen således også på 
jorden; giv os i dag vort jorden; giv os i dag vort 
daglige brød, og forlad daglige brød, og forlad 
os vor skyld, som os vor skyld, som 
også vi forlader vore også vi forlader vore 
skyldnere, og led os skyldnere, og led os 
ikke ind i fristelse, men ikke ind i fristelse, men 
fri os fra det onde. For fri os fra det onde. For 
dit er Riget og magten dit er Riget og magten 
og æren i evighed! og æren i evighed! 
Amen.Amen.
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Lektion 1 og 2  |  Kopiark 2
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Lektion 3 og 4   |  Kopiark 3

 Peg op af 

 

 

 

 

 

 

                                        

                                                                                                                            Lav en halvbue med begge pegefingre 

 

 

 

 

                                                                                                                             Fold hænderne 

 

 

 

 

 

                                                                                          Bevæg fingrene mens hænderne føres nedad (som regn) 

 

 

                                              Bank knyttede hænder mod hinanden 3 gange  

 

 

                                        

 

 

 

                                                                                                                   Form en jord med hænderne 

 

  

 

 

                                                                                   Lade som om du bager boller 

 

 

 

                                                                        

                                                                                    Hold hænderne krydset foran kroppen                        

 

 

 

 

 

 

                                                                                  Sig goddag til din sidemand                      

 

 

 

 

                                                                                     Hold fingrene foran øjnene 

  

 

 

                                                      

                                                        Tag fingrene væk fra ansigtet 

 

 

 

Bevæg fingrene mens hænderne føres nedad 

 (som regn) 

 

 

 

                                                     Vis arm musklerne frem 

 

 

 

 

 

Hold hænderne oppe  

 

 

                                                           

 Knyt hænderne sammen og bevæg dem rundt om hinanden  
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Lektion 3 og 4   |  Kopiark 4

1
Ingen er så tryg i fare
som Guds lille børneskare,
fuglen ej i skjul bag løvet,
stjernen ej højt over støvet.

2
Herren selv på Zions bjerge
for sit folk er skjold og værge,
vil sig over os forbarme,
bære os på faderarme.

3
Ingen nød og ingen lykke
af hans favn os bort skal rykke;
han, den bedste ven blandt venner,
al vor trang og længsel kender.

4
Vore hovedhår han tæller,
hver en tåre, som vi fælder;
han os føder og os klæder,
midt i sorgen han os glæder.

5
Om han tager, om han giver,
samme Fader han dog bliver,
og hans mål er kun det ene,
barnets sande vel at tjene.

6
Fryd dig da, du lille skare!
Jakobs Gud vil dig bevare;
på hans mindste vink må alle
fjenderne til jorden falde.

7
Og når endt er kampens dage,
endt hver jordisk nød og klage,
kalder os vor Faders stemme
til en evig fryd derhjemme.

Lina Sandell-Berg 1856

Ingen er så tryg i fare
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Lav et armbånd med farvede perler, som skal minde os om de forskellige bønner i fadervor.

LILLA PERLE
Lilla er en kongefarve ”Vor Far … helliget blive dit navn.” Vi starter med at bede til vores Far, som er en 
Hellig Gud.

BLÅ PERLE
Blå minder os om jorden. ”Komme dit rige, ske din vilje som i Himlen således også på jorden.” Vi beder 
om, at Guds rige må komme, og at hans vilje må ske på jorden.

BRUN PERLE
Brun minder os om rugbrød/brød. ”Giv os i dag vort daglige brød.” Vi beder om at blive sørget for i det 
daglige. Vi skal have rigtig mad, men også åndelig mad, som vi får ved at høre om Jesus.

HVID PERLEHVID PERLE
Hvid minder os om renhed. ”Forlad os vor skyld, som også vi forlader vore skyldnere.” Vi bliver rene som 
sne, når vi fortæller Gud, det forkerte vi har gjort og gør.

SORT PERLE
Den sorte perle minder os om synd og ondskab. ”Led os ikke ind i fristelse.” Vi beder om, at Jesus vil 
passe på os og beskytte os, når den onde forsøger at bestemme over os..

GUL PERLE
Gul minder os om en konges krone, noget skinnende ” For dit er riget, magten og æren i evighed. Amen.” 
Det er Gud der har alt magten. Han er vores konge.  Riget og æren er hans.

Lektion 5 og 6   |  Kopiark 5

Fadervor armbånd
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Lektion 5 og 6   |  Kopiark 6A

         Lav en billedfrise med illustrationer til Fadervor 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lav en billedfrise til illustrationer til fadervor
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Lektion 5 og 6   |  Kopiark 6B

Vor Far, du som er i Himlene!
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Lektion 5 og 6   |  Kopiark 6C

Helliget blive dit navn
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Lektion 5 og 6   |  Kopiark 6D

Komme dit rige
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Lektion 5 og 6   |  Kopiark 6E

Ske din vilje som i himlen, således også på jorden
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Lektion 5 og 6   |  Kopiark 6F

Giv os i dag vort daglige brød
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Lektion 5 og 6   |  Kopiark 6G

Forlad os vor skyld -
som også vi forlader vore skyldnere
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Lektion 5 og 6   |  Kopiark 6H

Led os ikke ind i fristelse – men fri os fra det onde
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Lektion 5 og 6   |  Kopiark 6I

For dit er Riget og magten og æren i evighed! Amen


