Et materiale fra www.jegerkegn.dk

Af Gitte Rasmussen

Kapitel { 6

Acgteskab familieliv
0Qg Skilsmisse

- 6. klasse
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BESKRIVELSE:

Dette laeringsforlgb pa seks lektioner
handler om agteskab, skilsmisse og for-
skellige familieformer.

Agteskab (2 lektioner)

Eleverne skal i dette modul arbejde
med hvad bibelen siger om agteska-
bet. Derfor kan det overvejes at laegge
undervisningen i kristendomsfaget. Vi
gnsker gennem dette afsnit, at eleverne
skal opna en storre forstaelse for, hvor-
for Bibelen giver os rammer for agte-
skab og familieliv. At de skal kunne se, at
rammerne ikke er sat for at afgraense,
men for at give tryghed.

Skilsmisse (2 lektioner)

Eleverne skal gennem film og samtale

arbejde med hvilke fordele og ulemper,
der kan vare ved at leve som skilsmis-
sebarn.

Forskellige familieformer (2 lektioner)
Eleverne skal gennem film, laesning og
samtale stifte bekendtskab med forskel-
lige familieformer og forholde sig til for-
skellige syn pa, hvad en god familie er.

FORMAL:

Eleverne skal blive bevidste om, at kaer-
lighed er noget, der kraever arbejde. De
skal arbejde med, at en familie aldrig er
et soloprojekt, men at vaerdier og prio-
riteringer i en familie er noget, flere skal
na til enighed om.

Eleverne skal ogsa se, at Guds kaer-
lighed geelder alle mennesker uanset
hvilken familieform, man er vokset op i.

De skal blive bevidste om, at et
steerkt aegteskab, hvor begge parter foler
sig elsket, er noget, der er opnaeligt, men
at det kraever en aktiv indsats. Gennem
det, snsker vi at give eleverne indsigt i,
hvordan vi alle har en opgave i at arbejde
pa at gere hinanden og ikke kun os selv
lykkelige.

VIDENSDEL TIL LAREREN:

Mange unge mennesker eftersperger i
dag »hvorfor« mere end »hvad«, nar
det handler om de bibelske rammer for
®gteskabet. Derfor vil vi i dette modul
ga lidt mere i dybden med dette. Bibelen
saetter ikke rammer omkring aegteskabet
og det seksuelle samliv for at gere livet
besveerligt for os, men for at beskytte os.
Det vil vi gerne vise eleverne, sa de har
et godt grundlag at traeffe deres valg ud
fra.

For alle bern geelder det, at familien
spiller en stor rolle og har afgerende
betydning for barnet. Familien udger en
vigtig del af barnets identitet. Det geelder,
uanset hvilken familieform barnet vokser
op i, og derfor skal vi ogsa veere meget
opmaerksom pa ikke at tale nedsattende
om andre familieformer end kernefa-
milien. Det kan vaere en kunst, nar vi
samtidig gerne vil vise eleverne, hvordan
Gud har skabt mennesket som mand og
kvinde, fordi han pa den made vil vel-
signe os med en axgtefelle, der kan sup-
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plere os og ikke kopiere os. P& samme
made gnsker vi 0gsa at vise, at Bibelen
taler for, at et egteskab er en livslang
pagt, hvor vi begge arbejder aktivt pa, at
keerligheden kan trives.

Mange af de fortzllinger eleverne
meder om parforhold gennem bpger og
film viser en keaerlighed, der ikke keemper,
men opstar og lever helt af sig selv. Og
nar forelskelsen har lagt sig, og keerlig-
heden der, er det naturligt at sege efter
en ny kaerlighed et andet sted.

| dette modul vil vi gerne vise en an-
den made at forholde sig til keerligheden
og parforholdet pa. Keerligheden er ikke
noget, der af sig selv holder livet igen-
nem. Det er noget vi kan vaelge aktivt at
arbejde for at holde levende. Grundlaget
for dette arbejde er at leve i et trygt for-
hold, hvor jeg ved, at min agtefzlle ikke
forlader mig, selv om vi er inde i en af de
vanskelige perioder.

Som mennesker er vi forskellige. Vi
viser vores karlighed pa forskellige ma-
der, og det er ogsa forskelligt, hvad der
skal til, for at vi feler os elsket. For nogle
er det vigtigste, at ens partner siger »jeg
elsker dig« med ord. For andre er det
den fysiske bergring og kontakt, der er
den vigtigste. Nogle faler sig elsket, nar
de far gaver, andre har brug for at hore
anerkendende ord, og nogle har mest af
alt brug for at bruge tid sammen med
den anden, for at fole sig elsket.! S3
en del af den aktive indsats er altsd at
leere egtefaellens »kaerlighedssprog« at
kende.

Samtidig med, at vi giver denne un-
dervisning, skal vi ogsd have opmaerk-
somhed pa de elever, der lever i skilsmis-
sefamilier. Nedenstaende links kan give
inspiration til samtalen og det videre
arbejde omkring bern i skilsmissefamilier.

Mulighed for handleplan pa jeres skole
for bern, der er ramt af skilsmisse.
https://www.youtube.com/
watch?v=M2Av70qKLtw

Born der fortaller om skilsmissen
https://www.youtube.com/playlist?l
ist=PLPEIrWsASGaVdbzMJZGNStito
sD-iNjbK

Center for familieudvikling har en stor vi-
den inden for omradet med skilsmisse.
https://www.familieudvikling.dk/
deleboern-hele-boern/

Noter:
[1] Keerlighedens 5 sprog. Gary Chapmann. Lohses
Forlag .



https://www.youtube.com/watch?v=M2Av7OqKLtw
https://www.youtube.com/watch?v=M2Av7OqKLtw
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLPEIrWsASGaVdbzMJZGNStItosD-iNjbK
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https://www.familieudvikling.dk/deleboern-hele-boern/
https://www.familieudvikling.dk/deleboern-hele-boern/
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Emne Tid Materiale Aktiviteter Mal
Zgteskabet er 40 min. Bibelen Vi ser neermere pa At eleverne ma kunne se det
en pagt bibelens tale om &gte- meningsfulde i, at Gud har
skabet [ givet os egteskahet som
Tekst og spergsmal rammen for seksuelt samliv
Se aktivitetsark og familieliv
Et staerkt a=g- 40 min. Kort klippet ud fra forklaring Prioriter, hvad du sy- Eleverne bliver bevidste om,
teskab til aktivitet 2 nes, der er vigtigt i et at et godt og holdbart agte-
&gteskab skab ikke kommer af sig sely,
men at det er noget, vi kan
arbejde pa
Skilsmissebarn 60 min. Adgang til at se film fra Se filmen Amandas to Eleverne skal ud fra filmen
filmcentralen.dk verdener. o0g egne erfaringer kunne
42 minutter Samtale ud fra filmen italeseette de udfordringer,
det kan veere for et barn at
30 min. Andre gode film: have to hjem
Barn i skilsmisseland fra
DRTV
3X30 minutter
Skilsmisse Papir/karton i A6 sterrelse Sperg og besvar
Godt og skidt Se aktivitetsark
Andre familie- 40 min. Adgang til at se film fra Gruppearbejde om for- Eleverne far indsigt i andre
former migogminkrop.dk/film/ skellige familieformer familieformer end kernefa-
familier milien, samt baggrunden for
40 min. Spergsmal til samtale kan Min dremmefamilie at de opstar
findes pa indgangssiden til
filmen Eleverne arbejder med, hvad
de mener, der karakteriserer
Adgang til information om en "god familie”
forskellige familieformer.
Se evt. side 22 til 31
"At vaere sig selv’@

Noter:

[1] Nar tva bliver ett. Olof Edsinger, Per og Therése
Ewert og Julia Wellstram. Svenska Evangeliska

Alliansen.

[2] At veere sig selv. Line Anne Roin, Sex og samfund.

2010



http://filmcentralen.dk
http://migogminkrop.dk/film/familier
http://migogminkrop.dk/film/familier
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Aktiviteter - kapitel 6 - 6. klasse

Et staerkt segteskab

Hvad er vigtigt for at have et godt og staerkt aegteskab? Laeg
kortene i prioriteret raekkefolge og begrund jeres valg. @velsen
laves i grupper. Pa den made kan eleverne fa en fornemmelse
af, at vi som mennesker ofte prioriterer forskelligt. Der er altsa
ikke nogen RIGTIG lgsning pa denne opgave.

A gteskabet er en pagt

Laes 1. Mosebog kapitel 2 vers 24 og Markus evangeliet kapitel
10 vers 6-9

Gud taenker godt og positivt om sex, eftersom det er ham,
der har skabt seksualiteten. Sex er Guds gave! Overalt hvor
Bibelen taler om dette, beskrives seksualiteten som noget godt.
Ogsa lysten til sex og den seksuelle ophidselse beskrives som
god.

Det er vigtigt at huske p&, nar vi skal forholde os til det
kristne syn pa aegteskab og sex. Desveerre har kirken oftest
veaeret mest kendt for, hvad den sagde nej til pa det seksuelle
omrade. Men selv om Bibelen traekker graenser for, hvordan vi
skal handtere vores seksualitet, har den grundlaeggende et me-
get positivt syn pa den del af livet.

Sex er ikke bare noget, der bergrer vores krop rent fysisk.
N&r vi gar i seng med et andet menneske har det 0gsa konse-
kvenser for vores indre. Det pavirker vores sjel, og det pavirker
vores relation til det menneske, vi har sex med. Nar sex funge-
rer, som Gud har taenkt det, er det noget, der binder to menne-
sker sammen pa et dybere plan. De bliver »ét kod«.

| et langsigtet forhold pavirkes vores samvar med de men-
nesker, der er omkring os ogsa. Vi gnsker, at vores venner skal
se pa os som et par og ikke bare som to separate individer.

Det er ogsa baggrunden for, at Bibelen taler om agteskabet
som en pagt. Langt hen ad vejen kan man sammenligne en
pagt med en aftale, men den bibelske tanke om agteskabet er
noget sterre og mere end det. Z£gteskabet kendetegnes godt
nok ved, at man — praecis som ved en aftale — forpligter sig til
noget. Men forst og fremmest handler det om, at man i faelles-
skab tager ansvar for relationen.

At indgd en pagt med et andet menneske kan beskrives ved,
at man gor sig afhaengig af den anden. At overgive sig til sin
partner og aktivt arbejde for, at relationen skal blive dybere og
sterkere.

Nar Jesus og det Ny Testamentes forfattere taler om aeg-
teskabet, henviser de til skabelsesberetningen i Det Gamle
Testamente. Der moder vi tre led, som tilsammen danner grun-
den for en aegteskabspagt.

1. For det forste, at han forlader sin far og mor. Altsa, at han
(og hun) skal vise sin segtefeelle den hejeste loyalitet.

2. For det andet, at manden og kvinden giver hinanden et lofte
om livslangt troskab. At de skal elske hinanden i lyst og ned
til deden skiller dem.

3. For det tredje, at manden og kvinden skal blive »et keod,
altsa ga i seng med hinanden. Samlejet er i Bibelen en
bekreftelse pa den hengivenhed, der allerede er til stede
imellem de to parter. Sex er et konkret udtryk for pagten.

Dette er ogsa grunden til, at de fleste kristne pa verdensplan
ikke vil stte lighedstegn mellem agteskab og det at bo sam-
men. Nar man bor sammen uden at vaere gift, har man nemlig
ikke givet hinanden det samme offentlige lofte. Man kan natur-
ligvis tage sit forhold lige sa serigst, men som samboende har
man ikke sendt det samme tydelige signal til sin partner eller
omgivelserne, som hvis man er blevet gift.

Han (Jesus) sagde: »Har | ikke laest, at Skaberen fra be-
gyndelsen skabte dem som mand og kvinde og sagde: >Derfor
skal en mand forlade sin far og mor og binde sig til sin hustru,
og de to skal blive ét ked<? Derfor er de ikke leengere to, men
ét ked. Hvad Gud altsd har sammenfogjet, ma et menneske ikke
adskille.« Matthaeus 19, 4-6

Oplaeg til gruppesamtale

e Hvad indebeaerer det, at gere sig afhaengig af hinanden i et
&gteskab?

e FEr tanken om at skulle gere dig afhangig af en anden noget
som tiltaler eller skreemmer dig?
Kan man love hinanden livslang troskab?
Overvej og undersag hvilke forskelle der er pd at blive gift
og flytte sammen.

Skilsmisse. Godt og skidt

Eleverne far et A6 papir, hvor de pa den ene side skriver
spergsmal til, hvad de synes, der kan vaere godt ved en skils-
misse og pa den anden side, hvad de synes, der kan vere dar-
ligt ved en skilsmisse.

Overvej pa forhand spergsmal du som laerer kan give som
eksempel.

Nar de har gjort det, gar de rundt i klassen og stiller hinan-
den de spergsmal de har.

Veer opmarksom pé de barn der lever i skilsmissefamilier.
Her dem ad, om de har lyst til at veere med, og hjelp dem til at
maerke deres graense for, hvad de vil sige til deres klassekam-
merater. Men fortael dem ogsa, at det kan vaere befriende at fa
tingene sagt hejt.

Brug efterfplgende 10 minutter pa at samle op bagefter og her
hvad bernene har faet ud af det.

Kom er der nogle svar frem de ikke havde forestillet sig?
Fik de en storre forstaelse for at veere skilsmissebarn og hvor
kompleks det kan vaere?




Vitaler
godt sammen
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Vi giver
hinanden gaver

Viharde
samme livretter

Vifungerer godt
sammen seksuelt

Vihar lyst til at
se de samme film

Vikan lide at
bruge tid sammen

Viergodetil at rose
den anden

Vi er gode til at sige
»jeg elsker dig«

Vi giver hinanden lov
til at veere sammen
med andre venner

Vi hjzelper hinanden med
vasketgj, madlavning,
bilvask og alt det andet

Videler den
samme tro

Vi er glade for
hinandens familier

Vifar
bgrn

Vi giver masser
af kys og kram




~ | Kort - bagside






